
2024 年 9 月 

9 月 17 日（火）、臨床研修医のための総合講座として内科小田部長による「NST(栄養サポートチーム)」

に関する講義が行われました。 

  栄養サポートチームはスーパー戦隊ヒーローものと同様、「ひとりではかなわないけど、仲間と力をあわ

せてわるいやつをやっつけるんだ！」とサポートチームのパワーと叡智を結集して、医師が治療の中心的

存在であることは変わらないが、各々がサブとしてではなく、プロ意識を持って治療を行っていくとチー

ム医療の必要性を強調され、２名の研修医も真剣に講義に向き合っていました。 

９月２8 日（土）e-learning での事前学習と集合研修を組み合わせた方式での緩和ケア研修会を終日実施さ

れました。緩和ケアに係る知識をより一層深めていただくために１年次の２名が参加し、知識や技術の習

得だけでなく、緩和ケアを受ける患者さんの目線や気持ちの理解にも繋がる研修会となったと思います。 

朝早くから本当にお疲れ様でした。 
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