
新年度になりました！新しく釧路労災病院へ転勤して来られた方や新採用で就職された方、これから楽しく
一緒にお仕事しましょう。感染対策はとても重要なことですので、今年度もタイムリーな話題を皆様にお届
けします。今回は感染対策の最も重要な手指衛生と管内の新型コロナ感染症発生状況について取り上げます。
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院内感染対策委員会

新型コロナウイルス感染症対策のお願い
新しい年度になり、来月にはいよいよコロナは5類へ変わりますが、まだ陽性者の報告はほぼ毎日ありますし、クラスターもわずかな

がら発生しています。今後も感染対策は必要です。発熱などの有症状時は直接医療機関に受診することはお控え下さい。症

状が続く場合はかかりつけ医や保健所、健康相談センター等にご相談下さい。3/13以降マスク着用のルールも変わり

ましたが当院への受診の際は必ず、マスク着用をお願いします。また、受診時の付き添いの方は1名までとさせていただ

いております。面会も引き続き原則禁止とさせていただいております。皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。
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釧路管内 COVID-19発生件数 4/16現在

インフルエンザ発生状況

4/3～4/9 インフルエンザ発生状況
全国：13580人 北海道：719人 釧路管内：6人

グラフを見ると徐々に減少していましたが４月は３月を上回りそうです。全道的に増加傾向です。ウイルス自体が変わった
わけではありません。引き続き警戒を！

感染対策の肝！手指衛生

お知らせ
手指消毒使用量の報告は今月より、1か月遅れで
データをお示しします。ご了承ください。

感染対策の基本中の基本は手指衛生です。手指衛生とは流水と石鹼による手洗いとアルコール製剤による手指消毒の両方
の総称です。適切なタイミングで正しく使い分けることが重要です。手指衛生を実施する5つのタイミングをお示しします。

５moments 具体例

患者に触れる前 検温前、触診前、
体位変換前

清潔/無菌操作
の前

静脈留置針挿入
前、採血前

体液曝露の可能
性がある場合

尿破棄後、ドレーン
排液後、排泄介助
後

患者に触れた後 検温後、触診後、
体位変換後

患者周辺に触れ
た後

ベッド柵・医療機器
に触れた後

どんな場面が５moments?
携帯用消毒薬を持って使用していま
すか？ 置きっぱなしになっている部
署も見られます！置いておくのではな
く携帯して使用して下さいね。
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