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新年度も1か月が過ぎました。人の移動で新型コロナウイルス感染症が増えています。釧路管内は4月は少な
かったですが、全国的に変異株ウイルスが増加、入院ベッドがひっ迫している地域も多くなっています。5月に入り、
釧路管内でも患者が急増してきました。札幌では300人を超える陽性患者が発生し北海道も第4波に入ってきた
と思われます。今回も釧路管内の発生状況と感染対策について改めて取り上げます。

釧路管内の新型コロナウイルス感染症発生状況と感染対策

新型コロナウイルス感染症対策のお願い
5月はゴールデンウイーク以降、患者が急増しクラスターが発生しています。ています。北海道でも道央を
中心に患者が増えて5月10日は過去最高の500名以上の陽性者が発生しました。釧路管内だけでな
く、根室や十勝でも患者は増加しています。今後も最新の情報をご確認下さい。
症状が続く場合はかかりつけ医や保健所や北海道相談センター等にご相談下さい。受診に際してはこれま
で通り、直接医療機関へ赴くことはお控えて下さい。皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。
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釧路管内COVID-19発生状況
5/16時点 5月に入り急激に釧路管内での感

染者が増加してきました。ゴールデ
ンウイーク中の帰省や会食などが
増えたことも要因と考えられます。
陽性者が増加すると職場や家族
内感染も増えることが予想されま
す。これまで以上に感染対策の徹
底と不要不急の外出は控えるよう
にしてください。そして、感染対策が
正しく実践できているかご確認下さ
い。下のイラストのようにマスクから
鼻が出ていませんか?手を洗うとき
は、まず流水で洗ってから石けんを
つけていますか?手指消毒を実施
していますか?自分だけでなく、周
りの人への配慮も大切です。

感染対策 COVID-19は飛沫・接触感染で感染すると言われています。そのため、マスクの着用や、手
洗い、手指消毒の徹底が重要です。また、COVID-19は症状が出現する前から感染力が
あり最も感染力が強い時期とされています。自分の感染対策、正しくできているか確認してみ
ませんか?

左にイラストのように鼻
が出ていたり、マスクを
下げてあごにかけたり
していませんか?話を
する時にマスクを下げ
たり手で触れたりしてい
ませんか?
マスクの役割が果たせ
ていませんよ。そしてマ
スクを外すときはティッ
シュでくるむ、マスク
ケースに入れるなど、周
囲の人への配慮もお
忘れなく!

外出後は手洗いを必ずしましょう。
外出先では手指消毒薬を設置し
ているところが多いので手指消毒
しましょう。左のイラストのようにつ
めや手首、指の間や親指の付け根
までしっかり消毒薬を擦りこみま
しょう!

次回も
お楽しみに!


