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新型コロナウイルス感染症対策のお願い
新しい年が明けました。コロナが流行してからもうすぐ2年になります。この間、様々な変異株も確認

されました。オミクロン株が急速に拡大しています。今後も最新の情報をご確認下さい。検査を受けた

方は、結果が出るまでは外出せず、ご自宅で結果をお待ちください。症状が続く場合はかかりつけ医

や保健所、北海道相談センター等にご相談下さい。受診に際してはこれまで通り、直接医療機関へ

赴くことはお控え下さい。受診の際には必ず、マスクを着用して下さい。当院の受診時は付き添いの

方は1名までとさせていただいております。皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。
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釧路管内 COVID-19発生件数 1/16現在
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オミクロン株感染者が拡大中、釧路管内では12月は新規の陽性者発生はありませんでした。しかし、1
月に入り陽性者が増加しています。年末年始の人流の増加などが影響していると思います。オミクロン株
であってもそうでなくても感染対策は同じです。感染予防は手指衛生から、皆さんの手指衛生は適切にで
きていますか？今回は釧路管内のコロナ発生状況と手指衛生についておさらいします。
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釧路管内では1月の陽性者
は1/16現在、71名発生し
ています。釧路管内は１/6
に陽性者の発表後、ほぼ毎
日陽性者が出ておりさらに
増加する可能性がありま
す。また、北海道内もオミ
クロン株陽性者の市中感染
が増加しています。引き続
き、手指消毒、手洗い、マ
スク着用等基本的な感染予
防行動を実施して下さい。
ワクチン接種していてもブ
レークスルー感染も増えて
います。今後も気を引き締
めていきましょう。

あけましておめでと
うございます。
今年もよろしく
お願いいたします。

あなたの手はきれいですか？
先日、外部機関の評価で手指消
毒の使用が少ないと講評がありまし
た。当院の患者数から算出した量
ではまだまだ使用量が不足していま
す。どのタイミングで手指消毒や手
洗いが必要か、おさらいしましょう。
右のイラストは手指衛生の 5つの
場面です。WHOで推奨されていま
す。この場面で手指衛生できてい
ますか？
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洗い残しが多い部分
下のイラストは手洗いや手指
消毒できちんと洗えていない、
または消毒が不十分になりや
すい部位です。これを参考に
今後は意識的に手洗いや手
指消毒実施して下さいね。

手洗いの正しい方法
下のイラストは正しい手洗い方法です。石けんを手に取る前に必ず一度水で汚れを落とすこと。
よく泡立て、爪、指の間、手全体と親指、手首までしっかり洗ってよく拭取りましょう。

普段から左のイラ
ストのようにきちん
とできていますか？


