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釧路ろうさい病院 地域医療連携総合センター/看護部 

℡0154-22-7191 ｆａｘ 0154-25-7308 

申込手順  ＨＰより以下の手順で申し込みをしてください。 

 

１．「専門・認定看護師地域出張セミナー」の一覧より、ご希望のセミナーを選択してください。 

２．「セミナー申込書」にご希望のセミナー名、希望日時、施設名（代表者のお名前）を記載し、当院地

域医療連携総合センター宛てにメールまたはＦＡＸをご利用ください。 

３．申し込みは開催の 2 か月前までにお願いします。 

４．看護部にて日程調整後、受諾についてメールをお送りいたします。 

５．後日、セミナーを担当する専門看護師・認定看護師より、セミナーの打合せについて連絡させてい

ただきます。 

 

留意点  

 対象 

  ・釧路管内の医療機関、介護・福祉施設で勤務されている方 

  ・釧路管内に在住している団体 （５名以上で構成されている団体とさせていただきます。） 

  ※釧路管内以外の地域からのご依頼は要相談とさせていただきます。 

 

 時間帯 

  ・平日８：３０～１７：００までの時間帯 

  ※上記時間以外でのご依頼は要相談とさせていただきます。 

 

その他 

・分野や講義内容により開催曜日や所要時間が異なりますので「セミナー一覧」をご参照ください。 

・すべて無料で対応させていただきます。 

 
釧路ろうさい病院 看護部では、がん看護専門看護師と各専門分野の認定看護師による地域出

張セミナーを実施いたします。地域の医療機関、介護・福祉施設の関係の方々、一般市民の方々

へ、わかりやすく専門的知識を提供し、一人ひとりの住民の方々との出会いを貴重なものと考え健

康づくり、予防医療に役立てていただきたいと考えております。 

地域出張セミナー一覧に記載のない内容に関しても随時ご相談は可能です。 

当院の専門看護師・認定看護師をどうぞ活用してください。 



テーマ 発表時間/形式 内容

がん患者・家族への支援体制の実
際

30～45分／
講義またはweb

緩和ケア・緩和ケア病棟・緩和ケアチーム、がん相
談支援センター、院内型がんサロン、就労支援、が
んの告知時や治療選択時の支援、つらさ･不安･日
常生活の支援に関する専門的対応　等
※この中の1つ、またはいくつかをピックアップした講
義も可能

学校で行う『がん教育』について
45～90分／
講義またはweb

がん教育の背景と内容、行う上での留意事項、実際
の対応例

がん患者のアセスメント方法を学ぼ
う

45～60分／
講義またはweb

アセスメントの枠組みの紹介、問題解決アプローチ
方法の紹介、事例紹介、当院の対応例

がんと診断された患者と家族への意
思決定支援

45～60分／
講義またはweb

がん患者の意思決定に関する日本の動向、がん医
療における悪い知らせとは、がん告知時の患者の
心の変化、がんの診断や治療の選択時のケア、当
院の取り組みの紹介

アドバンス・ケア・プランニング
（ACP）って何だろう？

45～60分／
講義またはweb

ガイドラインについて、ACPとは、ACPにおける多職
種連携、ACPにおける看護師の役割、当院の取り組
みの紹介

看護のスペシャリストになろう！～
認定看護師・専門看護師ってなに？
～

15～30分／
講義またはweb

看護師免許取得後のビジョン、認定看護師・専門看
護師について、がん看護専門看護師としての活動
の実際

抗がん薬の投与管理
60分/講義または
web

レジメンの見方
投与経路、中心静脈ポートの管理とケア

抗がん薬の曝露対策
30分/講義または
web

調整・投与準備・廃棄までの対策と患者・家族指導

抗がん薬の副作用
～悪心・嘔吐～

20分/講義または
web

悪心・嘔吐のアセスメントとケア

抗がん薬の副作用
～皮膚障害～

20分/講義または
web

皮膚障害のアセスメントとケア

抗がん薬の副作用
～骨髄抑制～

20分/講義または
web

骨髄抑制のアセスメントとケア

抗がん薬の副作用
～インヒュージョンリアクション～

20分/講義または
web

インヒュージョンリアクション時の対応

抗がん薬の副作用
～血管外漏出～

20分/講義または
web

血管外漏出の予防とその対応

免疫チェックポイント阻害薬の管理 30分/講義またはweb 免疫関連有害事象（irAE）について

痛みのアセスメントとケア 45分未満／WEB 体性痛、内臓痛、神経障害性疼痛、看護ケア

知っておきたい鎮痛剤のこと 45分未満／WEB NSAIDS、オピオイド製剤、鎮痛補助薬　他

がん看護（専門看護師）／内村郁美

令和7年度　専門看護師・認定看護師の地域出張セミナー

がん化学療法（薬物療法）看護／松浦理沙（特定認定）、村山由佳子、佐々木祐美

がん性疼痛看護　柏木勇生

テーマや時間などご要望に応じ、対応させていただきます。



テーマ 発表時間/形式 内容

疼痛緩和について 45分/講義orWEB 痛みのアセスメント、ケア

疼痛以外の症状緩和について 45分/講義orWEB 呼吸困難、悪心・嘔吐、倦怠感など

精神症状について 30分/講義orWEB せん妄、気持ちのつらさなど

看取りの看護
45～60分/
講義orWEB

臨死期の症状とケア、エンゼルケア

苦痛緩和のための鎮静 45分/講義orWEB 鎮静の要件、治療とケア

もう怖くない！放射線治療！ 30分/講義orWEB
放射線療法の基本　治療のプロセスから副作用管
理

放射線治療計画「を看護の視点で読み
取る

45～60分/
講義orWEB

治療計画の基本、治療計画の読み取り方、副作用
の予測。

放射線療法の副作用（部位別） 45分/講義orWEB

放射線治療計画から副作用の発生を予測する。
症状のメカニズム、症状出現時のケアについて学
ぶ。

見落とさないで、緊急照射 30分/講義orWEB 緊急照射の適応と症状について

アピアランスケアってどんなケア 45分/講義orWEB
脱毛・ウィッグ、爪、眉毛の描き方など外見のケアに
ついて

アピアランスケア：脱毛・ウィッグ編
～ウィッグを体験してみよう～

45分/講義 ウィッグの特徴、ウィッグの被り方、被せ方など

乳がん患者の乳房補整ケア 45分/講義orWEB 補整下着やパットの紹介など

人ごとじゃない乳がんの話～乳がん
を知れば怖くない～

45分/講義orWEB 乳がん検診について

感染対策の基礎知識
医療職　３０分：講義
介護職　４５分：講義
出前またはweb

標準予防策・経路別予防策について

感染症の予防と対策
～インフルエンザ～

医療職・介護職　３０
分：講義
出前またはweb

インフルエンザの感染対策について

感染症の予防と対策
～感染性胃腸炎（ノロウイルス）～

医療職・介護職　３０
分：講義
出前またはweb　演
習希望はweb不可

感染性胃腸炎の感染対策について

感染症の予防と対策
～新型コロナウイルス感染症～

医療職・介護職　３０
分：講義
出前またはweb

新型コロナウイルス感染症の感染対策について

感染管理：馬場かおり

乳がん看護/小野紫穂（特定認定）

がん放射線療法看護/野呂あゆみ

緩和ケア/神田みゆき



テーマ 発表時間/形式 内容

シャントの観察の仕方
10分ほど/
口頭・ppt

自宅での注意点や観察方法など

透析患者さんの食事・水分
30分/　　　　　　　　口
頭・ppt

透析患者さんに必要な水分や食事の注意点

腎機能を維持するための生活
３０分/
口頭・ppt

透析予防のために必要な生活上の注意点

手術特殊体位における看護実践
30分/講義または実
技

パークベンチ・腹臥位・砕石位時の皮膚損傷リスクと
予防実践

全身麻酔の基礎知識 30分/講義形式 新人や異動者向け麻酔管理のポイントについて

挿管困難症例を考える 30分/講義形式
挿管困難症例にはどのようなものがあるか、また、
その際の対応について

周術期の呼吸・循環管理 30分/講義形式
術前～術後の呼吸・循環動態の変化や管理につい
て

パーソンセンタードケア 30分/講義形式・GW 認知症の人の尊厳とケアを考える

高齢者の身体拘束について 30分/講義形式・GW
高齢者虐待とスリーロックについて
急性期病院における身体拘束について

認知症者の意思決定支援 30分/講義形式・GW
認知機能に応じたコミュニケーションと意思決定へ
の支援について

せん妄とBPSD 30分/講義形式・GW 認知症のBPSDとせん妄の鑑別とケア

認知症の薬物療法 30分/講義形式
認知症者に使用される抗認知症薬と向精神薬につ
いて

認知症看護認定看護師　玉澤麻美（特定認定）、西村梨々華（研修修了者）

手術看護　中田　沙織（特定認定）

透析看護/伊藤織恵


