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Ⅰ.当院の緩和ケア内科について 

Ⅱ.無菌室病室増床について 

Ⅲ.土曜脳ドックの再開について 

 

 

 

 

令和元年８月１日、釧路労災病院にも緩和ケア内科が誕生いたしました。 

北海道にある 20 のがん診療連携拠点病院の中で、｢緩和ケア｣を専門とする部局（※）

を標榜するのは当院が 18 番目になります。平成 19 年度に緩和ケアチームを院内で

立ち上げてから 12 年近くかかってようやく科の設置に至り、｢標準的な｣緩和医療体制

が整いました。とはいえ、科といっても専従医１名の小さな組織で経験不足も否めず、ヨ

チヨチ歩きと言われても返す言葉がありません。願わくば院内外諸先輩の皆様にはご

指導ご鞭撻を賜り、赤子の成長を暖かくお見守り頂ければ幸いです。 

 

統計データによれば、釧路・根室二次医療圏では毎年約1,200名のがん患者が亡くなっています。がん

治療は近年大きな進歩を遂げていますが、患者の多くは今でも体のいたみや気持ちのつらさを感じていると

言われています。そしてこの医療圏には緩和ケア病棟がありませんので、大半の患者は一般病棟で人生

の最終段階を迎えています。 

 このため、当院緩和ケア内科では、院内患者に対するチーム介入の他、緩和ケア外来を開設し、地域連

携医療機関の皆様からのご依頼に応じて鎮痛薬の調整など提案させて頂くこととしております。難治性疼

痛、精神症状など対応にお困りのことがあれば、なんなりとご相談いただければと思います。 

 

昨今｢緩和ケア｣はその概念を大きく変えつつあります。がん治療・緩和治療薬の進歩、倫理的配慮の重

視、社会環境の変化などは｢緩和ケア｣の手法を様変わりにしつつあります。また｢緩和ケア｣の対象も｢がん｣

に限らず｢すべての重篤な疾患｣へと拡大してきました。 

ついては今後、地域医療連携機関の皆様と情報交換させていただける関係を一日も早く構築し、緩和

ケアの最新情報について微力ながら情報発信してまいりたいと考えております。 

まだまだ未熟なことばかりでご迷惑をおかけすることも多々あろうかと思いますが、何卒ご容赦の上、ご厚

誼賜りますよう心からお願い申し上げます。 

 

（※）緩和ケア病棟、緩和ケア科等のほか、大学の緩和ケアに関する講座や、腫瘍センターなど緩和ケアを含めたがん治療を行う部局を含む

 

 

 

 

 

発行：2019.9 釧路労災病院地域医療連携総合センター 

緩和ケア内科 部長  

小田 浩之 

～緩和ケア内科の診察日について～ 

・毎週 月曜日～金曜日 9：00～15：00 完全予約制（土日、祝日、年末年始除く） 

・お問合せ先： 釧路労災病院 地域医療連携総合センター 

               ＜ＴＥＬ：0154-32-3464  ＦＡＸ：0154-32-6465 ＞ 

 



 

 

 

当院には血液内科専門医が常駐しているため、血液疾患（白血病や悪性リンパ腫等）の患者さん

が多く入院しております。血液疾患の治療は主に化学療法や造血幹細胞移植を行います。これらの

治療を受けると免疫力が低下し、細菌やウイルス、カビなどの微生物による空気感染にかかりやすく

なるため、クリーンルーム（無菌室）といって、空調設備（高性能フィルター）が整っている、きれいな

空気を循環させている部屋を使用して治療を行います。 

 【当院は８月にクリーンルームを２床増設し、４床体制となりました。】 

 

 

ＭＲＩ更新のため７月から９月まで土曜脳ドックを休止しておりましたが、１０月より最新の機器 

を使用して再開いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 30年度は 4月～9月累計 

テレビ、エアコン、トイレが付いております 医療用手洗い装置 クリーンユニット 

土曜脳ドックの検査は、MRI/MRA と血圧測定を行い、所要時間を短縮することで、勤労者の

方などがより受検しやすい環境を整えております。土曜日のため病院は混雑しておりませんの

で、是非この機会に土曜脳ドックを受けられることをお勧めいたします。 

当院は働く方々の健康を守る事業を「勤労者医療」とし大きな柱の一つとして位置づけ、日々

その実現に努めております。 

■土曜脳ドックについて 

・実施日：毎月第３土曜日（８：３０～１２：００） 

・実施定員：７名  

・費用：２３,５００円（税込）※クレジットカード各種取扱い可 

※土曜脳ドックを受けるためには、事前に電話予約が必要となります。 

     予約電話：0154-22-7191 医事課外来係（内線：2107） 

     通常の脳ドックも月～金曜日（土日、祝日除く）に実施しておりますのでお問合せ下さい。 

 

人気のマンモグラフィサンデー今年も 10月 27日（日）開催いたします。8：30～12：00 

完全予約制【定員 30名】女性技師が撮影いたします。お問合せ先：0154-22-7191（内線：2107） 


